Zrínyi Miklós szigetvári tevékenysége és 1566. évi hősies helytállása
A tizenéves kora óta a török ellen harcoló Zrínyi Miklós, Szigetvár legnagyobb hőse 1561 és 1566 között volt a szigetvári vár kapitánya. Már horvát bánként segítette Szigetvárt, hiszen a babócsai ellentámadásnak, mellyel Nádasdy Tamás nádorral közösen elvonták a támadó sereget Sziget falai alól, döntő mértékben segítette az 1556-os ostrom sikerét. Tevékenyen részt vett a felmentésben: a Rinya menti ütközetben lovát is kilőtték alóla, mentéjét puskagolyó szakította át. Amint értesült Horváth Márk haláláról, kérte az uralkodótól a megüresedett kapitányi posztot, amit október 3-án meg is kapott. Két évvel később a dunántúli főkapitányi tisztséget is megszerezte, így Szigetvárról irányította a Balatontól délre eső terület védelmét, főkapitányi seregét is legtöbbször Sziget várában tartotta. Hatékonyabbá tette az adóztatást a Sziget által felügyelt vidéken, aktív védekezést tanúsított a török ellen: 1562-ben Monoszlónál megverték Arszlán pozsegai bég seregét. Kapitánysága idején folyamatosan nőtt a város lakossága, az egyre több védelmet remélő beköltöző számára felépítette az Újvárost. 

Amikor a vár készülő ostromáról tudomást szerzett, nekilátott a várat megerősíteni, katonákat, hadianyagot kért a királytól és főnemes társaitól. Neki az ország egyik főméltóságaként, dunántúli kerületi generálisként nem lett volna kötelessége a szigeti várban tartózkodni az ostrom idején, mégis ezt írta Nádasdy Tamás nádor özvegyének Kanizsai Orsolyának írt levelében, készülve a vár védelmére, hogy „…mindnyájan bezárkózva megfogadjuk, hogy kívánunk… a kereszténységnek s ezen édes és végső nyomorúságra jutott hazánk hűségesen és állhatatosan, valamint vidám arccal, vérünk hullásával s ha a sors úgy hozza, fejünk vesztésével is szolgálni…”. Károly hercegnek is megírta, hogy neki szerződése folytán nem kellene a várban maradnia, de mint szigeti és dunántúli főkapitány mindenképp itt fog maradni, és ha nem volna főkapitány, a vár védelmét akkor is magának kérné. Irányításával egy hónapon át feltartóztatta a magyar-horvát védősereg I. Szulejmán hadait. Amikor szeptember 5-én 200 katonájával a Belső várba vonult vissza, a török utoljára kérte a megadásra, de ezt válaszolta: Hogyan kívánhatja a pasa tőlem a várat mindaddig, míg engem egészen föl nem darabolt?

Budina Sámuel Cserenkó Ferenc, Zrínyi kamarása nyomán így írta le a kitörés előtti szavait és hősi halálát: „Nem annyira hatalmuk és sokaságuk, hanem a tűz tipor el bennünket. Miért akarjunk mi e tűzben elégni. Ezért kimegyünk a külső várba bátor katonák és megcsúfoljuk az ellenséget s velük bátor kézzel megküzdünk, hogy a pusztulás és a halál után mindegyikőnk magának örök hírt és dicsőséget szerezzen. Kedves testvérek, maradjatok velem a megsemmisülésig!

Miután elsütötték a kapuban álló nagyágyút, a füstfelhő alatt Zrínyi gróf meztelen szablyával és kerek pajzzsal a kezében lépett ki. Előtte haladt Juranics a zászlóval és utánuk a többi katonák. Még ott a hídon összecsaptak a törökökkel. A janicsárok azon a helyen Zrínyi Miklós gróf urat három helyen golyóikkal eltalálták. Attól a golyótól, amely a fejét érte, összeesett és a földre bukott. (…) A belső vár területét elborították a mieink és a törökök holttestei. A janicsárok kapitánya a már halott Zrínyi gróf fejét levágatta, és elvitette a török császárnak” 

Négyesi Lajos hadtörténész értékelése szerint Zrínyi Miklós a lehető legtovább védte a várat, kifárasztotta, felőrölte, demoralizálta a szultán seregét, amely így nem tudott tovább menni Nyugat-Dunántúl felé.
